EUROPOS KOGNITYVINES ELGESIO TERAPIJOS
NEMIGAI (KET-N) AKADEMIJA

Siame dokumente pateikiamos gairés, skirtos specialistams, norintiems praktikuoti

KET-N ir/ arba sukurti KET-N mokymy programa sveikatos prieziiiros specialistams.

KET-N PROFESINIO PASIRENGIMO LYGMENYS

Akademijos tikslas — didinti sveikatos prieziiiros specialisty, iSmananciy kognityvinés

elgesio terapijos nemigai (KET-N) principus, skaiciy, gerinti veiksmingg kliniking praktika
nemigos gydyme bei mazinti specialisty taikomy gydymo metody skirtinguma. Sie tikslai
turéty buti jgyvendinami rengiant specializuotus mokymus ir supervizijas, kurias vesty
nemigos ir KET-N srities ekspertai.

KET-N ekspertai - tai sveikatos priezitiros specialistai, kurie:

a) turi licencija uzsiimti klinikine praktika;
b) yra baige akredituotus KET-N mokymus.

1.

Akademija i8skyré tris KET-N profesinio pasirengimo lygmenis:

Eksperto lygis: Sis kompetencijy lygmuo skirtas licencijuotiems sveikatos priezitiros
specialistams, siekiantiems tapti KET-N ekspertais, gebanciais taikyti individualizuota
KET-N gydyma. Lygmuo labiausiai tinkamas klinikiniams ir sveikatos psichologams,
psichoterapeutams, psichiatrams bei miego specialistams, kuriy profesiné veikla glaudziai
susijusi su KET-N taikymu. Tikimasi, kad Sie specialistai bus baige auksStos kokybés
Akademijos patvirtinta mokymy programa, skirtg biitent Siam kompetencijy lygiui. Be to,
jie turéty biti supervizave ne maziau nei tris individualius atvejus taikant KET-N pas
kvalifikuota KET-N supervizoriy. Sie specialistai, turintys sertifikuoty Ziniy apie miego
medicing ir kliniking miego psichologija, taip pat galéty buti KET-N lektoriais ir
supervizoriais.

PaZenges lygis: Sis lygmuo suteikia sveikatos priezitiros specialistams galimybe tapti
apmokytais terapeutais, kurie geba taikyti standartizuota KET-N protokolinj gydymga tiek
gyvai, tiek nuotoliniu biidu, bendradarbiaudami su KET-N supervizoriumi. Lygmuo
tinkamas klinikinés ir sveikatos psichologams, psichiatrijos gydytojams rezidentams bei
kai kuriose Salyse slaugytojams ir socialiniams darbuotojams. Norint pasiekti §j lygmenj,
specialistai turi baigti Akademijos patvirtintg mokymy programg, kuri apima
interaktyvias veiklas ir supervizijas.

. Bazinis lygis: §is lygmuo skirtas Seimos gydytojams (taip pat pediatrams, ginekologams ir

kitiems specialistams) ir apima bazines Zinias apie KET-N elgesio strategijas bei miego
medicing, jgytas dalyvaujant Akademijos patvirtintoje KET-N mokymy programoje.



1 lenteléje pateikta apibendrinta informacija apie KET-N profesinio pasirengimo lygiy
igudzius.

1 lentelé. KET-N jgidziy apibrézimas pagal kiekvieng profesinio pasirengimo lygj

Igiidziai / Pasirengimo lygis Ba21.nls Pazelfggs Eksp(.erto
lygis lygis lygis

Nemigos sutrikimo diagnostika (klausimynai, TAIP TAIP TAIP
miego zurnalai, aktigrafija, polisomnografija)
Diferenciné diagnostika TAIP TAIP TAIP
Pagrindiniai elgesio komponentai (privalo biiti TAIP TAIP TAIP
jtrauktas €jimo miegoti ribojimas ir stimulo
kontrol¢)
Zinios apie pagrindinius miego mechanizmo TAIP TAIP TAIP
elementus (pvz., miego psichofiziologija)
Zinios apie nemigos patologija TAIP TAIP TAIP
Pagrindinés zinios apie pakopini KET-N TAIP TAIP TAIP
priezitiros modelj
Kognityviniai komponentai NE TAIP TAIP
KET-N specifinéms grupéms (pvz., kiidikiams, NE TAIP TAIP
vaikams, paaugliams, moterims (pvz., néStumo,
menopauzés metu), senjorams, asmenims su
negalia, pamaininj darbg dirbantiems
asmenims, psichikos sutrikimy turintiems
pacientams ir kt.)
Nemigos gydymas taikant protokoling elgesio NE TAIP TAIP
terapija
Papildomi KET-N komponentai (pvz., NE NE TAIP
motyvacijos ir emocijy intervencijos)
Vaisty vartojimo mazinimas (nutraukimas) NE NE TAIP
Individualizuotos laipsniSko gydymo NE NE TAIP
intervencijos
KET-N programos sklaida NE NE TAIP



MOKYMU PROGRAMOS PRINCIPAI IR YPATUMAI

Specialistams, siekiantiems bazinio ar pazengusio KET-N kvalifikacijos lygio,
mokymy programa turéty trukti ne trumpiau kaip dvi dienas. Sie mokymai gali bati skirti
jvairiy sveikatos priezitiros sri¢iy specialistams, turintiems galiojancig licencijg dirbti su
pacientais psichikos sveikatos srityje.

Programa turéty apimti temas apie miegg, nemigos sutrikimg ir jo diagnostika, taip
pat pagrindinius KET-N komponentus — kognityvines bei elgesio intervencijas. Bazinio lygio
mokymai turéty biiti orientuoti | nemigos atpazinimg, diagnostikg ir KET-N elgesio
komponenty taikyma. Jie taip pat turéty apimti teorinius aspektus, tokius kaip: miego
mechanizmai, patofiziologija, nemigos vystymosi ir palaikymo modeliai, - bei KET kaip
intervencijos formulavimg. Galéty buti déstomas ir pakopinis nemigos gydymo paslaugy
teikimo modelis. Mokymai turéty apimti bazinius KET terapijos principus.

Mokymai turéty biiti interaktyviis — su vaidmeny zaidimais, darbu grupése, sudétingy
atvejy analize ir pan. Taip pat turéty buti jtrauktas atvejy supervizavimas. Kai kurie mokymy
elementai gali biiti vykdomi nuotoliniu buidu.

Pazengusio lygio mokymy programa papildomai turéty apimti iSsamy kognityviniy
intervencijy déstyma ir standartizuoto KET-N protokolo taikymg. Taip pat tikslinga jtraukti
temas apie miego, nemigos ir jos gydymo ypatumus specifinése pacienty populiacijose.

Eksperty lygio programa gali biiti sudaryta i§ ilgesnés trukmés arba pakartotiniy
mokymy ciklo, taip pat gali biiti skirta tiems specialistams, kurie per profesinj pasirengima
jau turi jgyty Ziniy apie miego medicing, nemiga ir kliniking praktika. Siame lygyije turi biiti
jtraukti papildomi moduliai apie KET-N komponentus (pvz., emocijy ir motyvacijos
strategijas) bei mokymai apie vaisty vartojimg ir jy mazinimg/ nutraukimg. Taip pat,
priklausomai nuo $alies jstatymy, kai kuriems specialistams gali biiti draudziama konsultuoti
pacientus dél medikamenty vartojimo pokyciy, jei jie neturi atitinkamos kvalifikacijos. Vis
délto bet kuris specialistas, dirbantis klinikinéje praktikoje su nemigos pacientais, turéty
zinoti apie vaisty nuo miego veikimo mechanizmus ir jy poveikj tiek vartojimo, tiek
nutraukimo metu.

Eksperty lygio programa turéty apimti iSsamius mokymus apie individualizuota
gydyma, gilesnes Zinias apie miego medicing, nemigg ir KET principus, taip pat kliniking
arba orientuoti ] pakartotinius susitikimus atvejy aptarimui. Mokymus turéty vesti tik KET-N
eksperty lygio specialistai. 2 lenteléje pateikiami Akademijos nustatyti KET-N mokymy
programos kriterijai.

Pateikti kriterijai néra pernelyg grieztai reglamentuojantys ir i§samus. Vis delto siekta
nustatyti pagrjstus likes¢ius ir minimalius standartus, kurie galéty biti laikomi bitinais ir
igyvendinamais.

2 lentelé. KET-N mokymy programos kriterijai pagal Europos KET-N akademija

Mokymuy turinys ir

Trukmé Déstytojai Dalyviai
rukmé éstytojai alyviai metodai



Kriterijai

Pastabos

Maziausiai Specialistai,

dvi dienos turintys KET-
N eksperto
lygi

Eksperty lygio /
programa
galéty biiti
ilgesnés
trukmes arba
apimti
pakartotiniy
mokymy
cikla, taip pat
gali biiti skirta
tiems
specialistams,
kurie jau turi
1Sankstiniy
Ziniy apie
miego
medicing,
nemigag ir
kliniking
praktika.

Sveikatos
prieziliros
specialistai,
turintys licencija
teikti klinikinés
psichologijos,
psichoterapijos
ar psichikos
sveikatos
prieziliros
paslaugas.

KET-N
specialistai turéty
biti apdrausti del
veiklos sveikatos
prieziiiros srityje
ir dirbti
laikydamiesi
savo profesinio
pasirengimo
ribu.

Eksperty lygio
programa turéty
apimti
privalomus
kvalifikuotus
supervizuojamus
mokymus apie
miego medicing
arba visa tai
specialistas turi
biiti jgijes
anksciau.

Pazengusiame ir
baziniame
lygiuose
pagrindinés
Zinios apie
miego medicing
ir nemiga turi
biiti suteiktos
mokymy
programos metu.

Visuose mokymy
programy lygiuose turéty
biti suteiktos iSsamios
Zinios apie miego
fiziologija ir nemigos
patofiziologija.

Pagrindiniai KET-N
principai turéty buti
déstomi praktiskai ir
interaktyviai (pvz.,
dalinantis praktine
patirtimi ir klinikiniy
atvejy analize).

Turéty biti pristatomas
pakopinis gydymo
modelis.

Mokymai gali buti
vykdomi gyvai arba
nuotoliniu budu.

Eksperty lygyje turéty
biti suteikta galimybé
supervizuoti klinikinius
atvejus.
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