Lietuvos kognityvinés ir elgesio terapijos asociacijos etikos kodeksas

PREAMBULE

Asociacijos narys — KET psichoterapeutas, mokantis narystés mokestj ir atitinkantis LKETA
asociacijos jstatuose nurodytus reikalavimus. [statai pateikiami LKETA internetingje
svetaingje.

Etikos kodeksas skirtas LKETA (Lietuvos kognityvinés elgesio terapijos asociacijos)
nariams.

Klientas / pacientas — Zzmogus, su kuriuo psichoterapeutas uzmezga profesinj
bendradarbiavima / ry§j. Tekste naudojamas terminas klientas / pacientas (ir atitikmuo jis / ji)
lygiateisiSkai nediskriminuoja visy ly¢iy klienty / pacienty ir yra bendras terminas visy ly¢iy
asmenims nusakyti.

Kognityviné ir elgesio terapija (KET) — tai moksliniais tyrimais pagrjsta psichoterapijos
kryptis, paremta kognityvinémis, elgesio bei kitomis mokslu gristomis psichologijos ir
psichoterapijos teorijomis ir metodikomis.

Kognityvinés ir elgesio terapijos psichoterapeutas (toliau — psichoterapeutas) — Lietuvos
sveikatos moksly universitete podiplomines psichoterapijos (kognityvinés ir elgesio terapijos)
studijas ,,Jvadinis psichoterapijos kursas (kognityviné ir elgesio psichoterapija) baiges
asmuo, kuriam yra suteikta psichoterapeuto profesiné kvalifikacija, taip pat asmuo, kitame
universitete baiges kognityvinés ir elgesio psichoterapijos studijas, kurios prilyginamos
anksCiau apraSytoms ir patvirtinamos kaip lygiavertes LKETA valdybos sprendimu remiantis
galiojanciais LR teisés aktais. Tekste naudojamas terminas ,,psichoterapeutas® (ir atitikmuo
jis / ji) lygiateisiSkai nediskriminuoja visy ly¢iy psichoteraupeuty ir yra bendras terminas visy
ly¢iy psichoterapeutams nusakyti.

Lietuvos kognityvinés elgesio terapijos asociacijos psichoterapeuty etikos kodeksas
(toliau — Etikos kodeksas) rekomenduoja pagrindinius Lietuvos kognityvinés elgesio terapijos
asociacijos (toliau — LKETA) nariy elgesio principus.

Etikos kodeksas rekomenduoja LKETA nariy elges] profesinés veiklos metu. Tai, ar
psichoterapeutas pazeidé Etikos kodekso standartus, savaime nelemia, ar psichoterapeutas yra
teisiSkai atsakingas teisiniame procese, ar kyla kity teisiniy padariniy. Profesinéms pareigoms
priestaraujant Etikos kodeksui, psichoterapeutai apie tai pranesa LKETA Etikos komitetui ir
imasi veiksmy konflikta iSspregsti atsakingai, laikydamiesi pagrindiniy Zmogaus teisiy
principy. Sis Etikos kodeksas yra skirtas pateikti rekomendacijas, apimanéias dauguma
situacijy, su kuriomis susiduria psichoterapeutai. Sio dokumento tikslas yra asmeny, grupiy ir
paciy psichoterapeuty apsauga, geroveé, nariy, studenty Svietimas ir visuomeneés démesys
etikos standartams.



Profesiné veikla — veikla, kurios metu psichoterapeutas teikia klientui / pacientui
psichoterapines paslaugas (vertinima, intervencijas, psichoedukacija ir kitas su profesinémis
kompetencijomis susijusias paslaugas), vykdo mokymus, profesing priezitira, mokslinius
tyrimus.

Profesinis bendravimas — psichoterapeutas, bendraudamas su klientu / pacientu, atlicka
profesing veikla.

Psichoterapija — mokslu pagrijstas, profesionalus psichinés ar emocinés biisenos, sveikatos
gerinimas (koregavimas), konsultavimas, kurio metu psichoterapeutas jvertina ir tikslingai
parenka psichoterapinius metodus, nukreiptus j disfunkciniy minciy ar jsitikinimy, netinkamy
emociniy reakcijy ir elgesio modeliy mazinimg siekdamas gerinti kliento / paciento kasdienj
funkcionavimg ir stiprinti jo psichologing gerove.

I. SKYRIUS
ETIKOS KODEKSO TIKSLAS

1. Etikos kodekso tikslai — apibrézti veiklos ir elgesio principus, kuriy
rekomenduojama laikytis psichoterapeutui, vykdant profesine veikla, jtvirtinti sgziningumo,
pagarbos, atsakomybés, atjautos, neSaliSkumo, profesionalumo ir kity bendrai priimtiny
zmogiskyjy vertybiy prioriteta psichoterapingje veikloje, didinti visuomenés pasitikéjima
psichoterapeutais. Etikos kodeksas skirtas LKETA nariams. Etikos kodekso standarty
nesuvokimas ar nesupratimas néra neetisko elgesio pateisinimas. Skundy d¢l neetisko elgesio
pateikimo, tyrimo ir sprendimo tvarka nurodyta LKETA internetinéje svetainéje.

LKETA savo nariams uz Etikos kodekso standarty pazeidimus gali taikyti sankcijas.

II. SKYRIUS
PAGRINDINIAI PSICHOTERAPEUTU ELGESIO PRINCIPAI

2. Pagrindiniai profesinés veiklos elgesio principai:
1. geranoriSkumas;
2. pagarba Zmogui;
3. atsakomybe ir profesin¢ kompetencija;
4. teisingumas ir neSaliSkumas;
5. nepriklausomumas;
6. konfidencialumas;
7. profesiniai santykiai;
8. s3gziningumas ir nesavanaudiSkumas;
9. padorumas;

10. pavyzdingumas;

11. pareigingumas;



12. solidarumas;
13. profesinés kvalifikacijos kélimas.

2.1. GeranoriSkumas

2.1.1.Psichoterapeutas savo psichoterapinéje veikloje siekia psichologinés ir emocinés
geroves tiems, su kuriais dirba, ir riipinasi, sickdamas nepridaryti zalos.

2.1.2. I8kilus konfliktui tarp profesiniy jsipareigojimy ir kity interesy, psichoterapeutas
deda visas pastangas juos iSspresti, sieckdamas maziausios zalos.

2.1.3. Psichoterapeutas ripinasi ir stebi savo fizing ir psiching sveikata ir jos jtaka
vykdant savo profesing veikla, paremtg aukSc¢iau iSvardintais elgesio principais.

2.2. Pagarba Zmogui

Vadovaudamasis pagarbos Zmogui principu, psichoterapeutas laikosi $iy rekomendacijy:
2.2.1. gerbia zmogy, jo teises, orumag ir vertybes;
2.2.2. gerbia teise ir veikia taip, kad nebiity pazeidziami teisingumo principai.

2.3. Atsakomybé ir profesiné kompetencija

2.3.1. Teikdamas psichoterapines paslaugas, psichoterapeutas laikosi savo profesijos
standarty, pripazjsta atsakomybe uz savo veiksmus ir deda pastangas spresti kylancius
konfliktus remdamasis savo atsakomybe ir profesine kompetencija.

2.3.2. Psichoterapeutas imasi dirbti tik su tais atvejais, kuriems spresti turi pakankamai
kompetencijos arba gali jos igyti (supervizuojant atvejj, intervizuojant atvejj, mokymy metu),
nepakenkdamas klientui / pacientui ir nenusizengdamas aukSciau iSvardintiems etikos
principams.

2.3.3. Jei psichoterapijos metu psichoterapeutas nustato, kad tolimesniam darbui jo
kompetencija nepakankama, rekomenduojama konsultuotis su supervizoriumi ir toliau testi
psichoterapines paslaugas tik jsitikinus, kad Sias paslaugas gali teikti profesionaliai. Jei
profesiné kompetencija nepakankama, psichoterapeutas apie tai gali informuoti
klientg / pacientg ir pasiiilyti kitag profesionaly kolegg ar kitg psichikos sveikatos paslaugy
teikéja.

2.3.4. Psichoterapeutui, negaliniam kompetentingai teikti psichoterapijos paslaugy ir turint
sunkumy profesingje veikloje dél jo paties fizinés, psichinés ar emocinés sveikatos sutrikimy,
primygtinai rekomenduojama gauti profesionalig pagalbg (sveikatos gerinimg, psichologinj
konsultavimag, psichoterapija, etc.) ir grizti i profesing veiklg tada, kai anksCiau minéti
sunkumai nebetrukdo. Psichoterapeutams rekomenduojama profilaktiSkai riipintis savo
psichine ir fizine sveikata.

2.3.5. Psichoterapeutas siekia nuolat tobulinti savo profesing kompetencija.

2.3.6. Psichoterapeutas savo profesin¢je veikloje naudoja mokslo Ziniomis ir jrodymais
gristus metodus, atsizvelgia ] jy ribotumus. Eksperimentinius ar moksliniais jrodymais
nepagristus metodus, technikas, procediiras naudoja itin atsargiai, saugodamas
klientg / pacientg nuo galimos Zalos.

2.4. Teisingumas ir neSaliSkumas



Vadovaudamasis teisingumo ir nesalisSkumo principais, psichoterapeutas jsipareigoja laikytis
iy rekomendacijy:

2.4.1. kalba, veiksmais, priimamais sprendimais nediskriminuoti atskiry asmeny ar
visuomenés grupiy dél lyties, ligos, lytinés tapatybés, seksualinés orientacijos, amziaus,
rasés, religijos, isitikinimy, odos spalvos, fiziniy savybiy, tautybés ar etninés priklausomybés,
Seiminés padéties, socioekonomingés padéties;

2.4.2. stengiasi nesivadovauti iSankstiniu nusistatymu priimdamas sprendimus ir nereiksti
iSankstinés nuomonés kliento / paciento atzvilgiu;

2.4.3. stengiasi nepasiduoti valdzios, valdymo institucijy, pareigiiny, ziniasklaidos
priemoniy, visuomengs ir atskiry asmeny jtakai, kuri prieStarauja ar yra nenumatyta LR
istatymuose ir Siame etikos kodekse;

2.4.4. konfliktinése situacijose elgtis neSaliSkai, ieSkoti objektyviausio ir teisingiausio
sprendimo;

2.4.5. interesy konflikto situacijose privataus pobuidzio aplinkybés gali pakenkti terapijos
procesui, tad kilus interesy konfliktui sitiloma supervizuotis su LKETA supervizoriumi arba
kreiptis | LKETA Etikos komiteta (LKETA supervizoriams iskilus interesy konfliktui, etinei
problemai, abejotinoms situacijoms, rekomenduojama kreiptis | LKETA Etikos komitetg);

2.4.6. laikytis pagarbos, mokslo jrodymais ir nesaliSkumo principais grjstos psichoterapijos
svarbos diskutuojant ar reiskiant nuomong klientams / pacientams, visuomenei, ziniasklaidai
apie psichologijos, psichiatrijos, psichoterapijos moksly Sakas;

2.5. Nepriklausomumas

Vadovaudamasis nepriklausomumo principu, psichoterapeutas jsipareigoja laikytis Siy
rekomendacijy:

2.5.1. suteikiant psichoterapijos paslaugas gerbti kliento / paciento autonomija;

2.5.2. vengti bet kokios neteisétos pasalinés jtakos, kuri gali paveikti sprendimy priémima,
netoleruoti neteiséto kiSimosi j psichoterapijos procesa ir imtis priemoniy tokiai veiklai
nutraukti;

2.5.3. neprisiimti jsipareigojimy ar nesiimti veiklos, kuri trukdys tinkamai atlikti
psichoterapeuto pareigas ar ribos jo, kaip psichoterapeuto, veiksmus;

2.5.4. atliekant psichoterapeuto pareigas ir teikiant psichoterapijos paslaugas laikytis savo
Jsipareigojimo biiti nepriklausomu.

2.5.5. priimant sprendimus biti savarankiSkam ir nepriklausomam nuo Kkity
psichoterapeuty nuomonés pagal savo profesing kompetencija.

2.6. Konfidencialumas

Vadovaudamasis konfidencialumo principu, psichoterapeutas jsipareigoja laikytis Siy
rekomendacijy:

2.6.1. grieztai laikytis kliento / paciento paslaptis sudarancios ir kitos neskelbtinos
informacijos apsaugos reikalavimy, neatskleisti psichoterapijos metu gautos konfidencialios
informacijos, iSskyrus LR jstatymy nustatyta tvarka.

2.7. Profesiniai santykiai



2.7.1. Psichoterapiniai santykiai su klientais / pacientais grindziami abipusiai priimtinu ir
lygiateisiu susitarimu.

2.7.2. Susitarimas su klientu / pacientu yra savanoriskas, ir klientas / pacientas bet kuriuo
metu terapinj santykj gali nutraukti.

2.7.3. Psichoterapeutas atsakingas uz pakankamai saugios terapinés aplinkos kiirimg ir
profesinio santykio riby iSlaikyma.

2.7.4. Jei dél kokios nors priezasties (ligos, iSvykimo, asmeniniy priezas¢iy) psichoterapeutas
negali testi psichoterapinio proceso, jis stengiasi uztikrinti psichoterapinés pagalbos
klientui / pacientui testinuma: informuoja klienta / pacienta apie imanomas tolesnés
psichoterapinés, psichologinés pagalbos galimybes (rekomenduojama tarpininkauti Siame
procese ir nusiysti klienta / pacienta pas kita profesionaly psichoterapeuta ar psichikos
sveikatos specialista). Esant didelés savizudybés rizikos klientui / pacientui, siekdamas
uztikrinti psichologinés pagalbos prieinamumag ir testinuma, psichoterapeutas LR teisés akty
numatyta tvarka perduoda informacijg numatytoms institucijoms.

2.7.5. Esant interesy konfliktui psichoterapija nepradedama, psichoterapijos procese iskile
interesy konfliktai sprendziami neatidéliojant. Prireikus kreipiamasi profesinés priezitiros
(supervizijos arba kitos profesinés priezitiros).

2.7.6. Psichoterapeutas yra skatinamas savo klientus / pacientus informuoti, kad, esant
reikalui, jis gali konsultuotis su supervizoriumi, ir gauti kliento / paciento sutikima tai daryti.
Psichoterapeutas turi informuoti klientg / pacientg apie supervizijos galimybg ir supervizijos
ribas, imtis tinkamy priemoniy kliento / paciento paslapciai apsaugoti ir gauti
kliento / paciento sutikimg. Supervizijos metu pateikiant labai ribotus duomenis,
nesudarancius galimybés nustatyti kliento / paciento tapatybes ar kitaip atskleisti jo paslapciy
ir informacijos, sutikimo gali buti neprasoma. Sutikimas reikalingas naudojant
kliento / paciento informacija moksliniuose tyrimuose ir publikacijose.

2.7.7. LKETA psichoterapeutai privalo laikytis profesinio bendravimo riby neperzengimo
principy. Iskilus dilemai dél profesinio ir asmeninio santykio pokycio psichoterapijos metu,
rekomenduojama sustabdyti terapijg ir nukreipti klientg / pacientg pas kita psichoterapeuts.
Psichoterapeutui siiloma konsultuotis su supervizoriumi. Esant dilemoms, kreiptis | LKETA
Etikos komiteta.

2.7.8. Profesiniam bendradarbiavimui su klientu / pacientu pasibaigus, psichoterapeutas
toliau laikosi konfidencialumo.

2.7.9. Pasibaigus profesiniam bendravimui su klientu / pacientu, kuriam buvo teiktos
psichoterapijos paslaugos, dvejus (2) metus rekomenduojama laikytis profesinio bendravimo
riby neperzengimo principo. Atskirais i§imtiniais atvejais, kai profesinis bendradarbiavimas
buvo vienkartinis ar labai trumpas (psichoterapinio proceso pradzia, neturéjusi reikSmingos
itakos kliento / paciento interesams), toks terminas gali biiti trumpesnis, paremtas protingumo
kriterijais. Rekomenduojama tokius atvejus aptarti su supervizoriumi, kita profesinés
priezitros forma.

2.8. Saziningumas ir nesavanaudi§kumas

Vadovaudamasis sgziningumo ir nesavanaudiSkumo principais, psichoterapeutas
jsipareigoja laikytis Siy rekomendacijy:



2.8.1. elgtis taip, kad Seimos, visuomeniniai, socialiniai ir kitokie santykiai netrukdyty
atlikti psichoterapeuto tiesioginiy pareigy;
2.8.2. nepiktnaudziauti savo psichoterapinémis ziniomis, siekiant paveikti kity asmeny
sprendimus;

2.9. Padorumas

Vadovaudamasis padorumo principu, psichoterapeutas jsipareigoja laikytis Siy
rekomendacijy:

2.9.1. nesinaudoti kito asmens klaidomis ar nezinojimu;

2.9.2. darbingje ir kitoje vieSojoje veikloje bei privaiame gyvenime elgtis sgziningai,
korektiskai, mandagiai, garbingai;

2.9.3. netoleruoti asmens jzeidinéjimo ar Zeminimo;

2.9.4. nemenkinti kity kolegy darbo, elgtis su jais ir kitais asmenimis pagarbiai, spresti
konfliktines situacijas taikiai ir mandagiai, nereiksti paniekos, nejzeidinéti, nepliisti, nevartoti
smurto;

2.9.5. susilaikyti nuo vieSy pasisakymy apie kity psichoterapeuty atvejus;

2.10. Pavyzdingumas

Vadovaudamasis pavyzdingumo principu, psichoterapeutas jsipareigoja laikytis Siy
rekomendacijy:

2.10.1. profesingje veikloje ir priva¢iame gyvenime savo elgesiu, kalba, drausme, i§vaizda
laikytis visuotinai pripazinty moralés normy ir etikos reikalavimy;

2.10.2. puoseléti savo profesijos garbe ir prestiza;

2.10.3. buti tolerantiskas, punktualus ir paslaugus;

2.10.4. psichoterapijos eigoje stengtis nerodyti susierzinimo, pyk¢io, vengti balso pakélimo
(iSskyrus atvejus, kai tai naudojama tikslingai taikant intervencijas, nukreiptas |
kliento / paciento sveikatos gerinimg);

2.10.5. nemoralizuoti kliento / paciento;

2.10.6. sesijos metu biiti geranoriSkas, kantrus ir pagarbus;

2.10.7. veikti profesionaliai ir humaniskai;

2.10.8. pripazinti savo klaidas, taisytis;

2.10.9. tobulinti savo kalbos ir bendravimo kultiirg.

2.11. Pareigingumas

Vadovaujantis pareigingumo principu, psichoterapeutui rekomenduojama:

2.11.1. nepazeisti Lietuvos Respublikos Konstitucijos, tarptautiniy sutarciy, jstatymy ir
kity teiseés akty;

2.11.2. savo pareigas atlikti kaip jmanoma kokybiskiau: laiku, atsakingai, profesionaliai ir
dalykiskai;

2.11.3. gilintis ] kliento / paciento atvejj, vengti skubotumo ir pavirSutiniSkumo, taciau
nevilkinti psichoterapijos proceso;



2.11.4. reaguoti j kity kolegy, supervizoriy pastabas dél profesinés etikos pazeidimo.

2.12. Solidarumas

Vadovaudamasis solidarumo principu, psichoterapeutas laikosi $iy rekomendacijy:
2.12.1. psichoterapeuty tarpusavio profesinius santykius grindzia pasitikéjimu,

saziningumu, tolerancija, taktiSkumu ir mandagumu;

2.12.2. padeda vienas kitam profesin¢je veikloje, keiCiasi jgyta patirtimi ir Zziniomis
vadovaudamiesi geranoriskumu;

2.12.3. padeda vienas kitam apsiginti nuo $Smeizto, neadekvacios kritikos ar profesinio
diskreditavimo (teikiant pagalbg laikomasi Sio kodekso nuostaty);

2.12.4. visais 2.12.3. punkte nurodytais atvejais LKETA padeda savo nariams gauti
emocine pagalba nepriklausomai nuo to, ar buvo pazeistos Sio kodekso ir LR jstatymy,
reglamentuojanciy psichoterapeuto veikla, nuostatos.

2.13. Profesinés kvalifikacijos kélimas

Vadovaudamasis profesinés kvalifikacijos kélimo ir karjeros principais, psichoterapeutas
jsipareigoja laikytis Siy rekomendacijy:

2.13.1. kelti savo profesing kvalifikacija (rekomenduojama ne maziau 80 akademiniy
valandy per 5 metus, jskaitant dalyvavimg praktinése ir mokslinése su profesine etika
susijusiose konferencijose, mokymuose, nacionalinése ir tarptautinése stazuotése); taip pat
skatinamos reguliarios profesinés intervizijos ir asmeniné psichoterapija esant poreikiui
(profesinés kvalifikacijos kélimg savarankiskai prizitiri patys LKETA nariai);

2.13.2. supervizuotis — supervizijos skirtos pagelbéti klientui / pacientui gauti kokybiSkas
psichoterapijos paslaugas, naudingos profesiniam tobuléjimui (rekomenduojamas supervizijy
kiekis — ne maziau 5 akademinés valandos per 5 metus); supervizijas gali teikti LKETA
pripazjstami supervizoriai, kuriy sgraSas skelbiamas LKETA internetiniame puslapyje,
tarptautiniy pripazinty kognityvinés ir elgesio psichoterapijos organizacijy ir uzsienio mokslo
institucijy nariai, psichoterapijos profesionalai (esant konfliktui sprendzia valdyba);

2.13.3. rekomenduojama aktyviai sekti naujus medicinos ir sveikatos mokslo pasiekimus,
naujoves, susijusius su profesine veikla;

2.13.4. dalyvauti medicinos ir sveikatos moksly profesijos plétroje;

2.13.5. situacijose, kai kritinése situacijose atsidiirusiems asmenims, reikalinga kita,
specializuota psichikos sveikatos paslauga, o psichoterapeutas neturi tuo atveju reikiamos
profesinés kompetencijos, nukreipti j artimiausig sveikatos prieziliros jstaiga, kur pagalba yra
teikiama.

ITI. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

3.1. LKETA nariai jsipareigoja laikytis Sio Etikos kodekso rekomendacijy.



3.2. Sis Etikos kodeksas jsigalioja vieni (1) metai nuo pri¢émimo dienos. LKETA nariai per
Si laika jsipareigoja nuspresti dél Sio kodekso rekomendacijy laikymosi ir savo narystés
LKETA.



